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Cura i denti
dolcemente

Lodontoiatria omeopatica ¢ arrivata
in un ospedale pubblico. Perché
funziona bene. Vediamo in quali casi

er chi ha il terrore del den-

tista ¢'é una novita: in una
struttura pubblica, all'lstituto sto-
matologico italiano di Milano (tel.
0254176234: per informazioni e
appuntamenti chiamate il mer-
coledi dalle 16 alle 18), & stato
aperto un servizio di odontoia-
tria omeopatica. Liniziativa rien-
tra nello studio sulle terapie non
convenzionali voluto dalla Re-
gione Lombardia. Un avallo,
quindi, che offre una garanzia di
sicurezza in pil. Quali sono i
vantaggi di una terapia dolce in
campo odontoiatrico? «Essendo
una medicina naturale, 'omeo-
patia tiene conto della salute ge-
nerale dell’'organismo ed € par-
ticolarmente attenta a non pro-
vocare effetti tossici» spiega Pie-
ro Nobili, odontoiatra, respon-
sabile del servizio insieme a
Giorgio Ruschena. «E poi, € giu-
sto che chi si cura abitualmente
in maniera omeopatica lo possa
fare anche quando ha un pro-
blema ai denti». Con i rimedi
dolci non si possono risolvere
tutti i disturbi della bocca, ma
nel nuovo centro vengono af-
frontati tre problemi piuttosto

A chi rivolgersi

per sapermne di piu
Listituto stomatologico
italiano di Milano non & I'unica
struttura che pratica cure
odontoiatriche “dolci”. Potete
rivolgervi a uno dei numerosi
dentisti che seguono le

regole omeopatiche. Per avere
I'indirizzo dello specialista

pill vicino a casa vostra

potete chiamare 'Aiot
(Associazione medica italiana
di omotossicologia)

che ha attivato un numero
verde, 800385014,
funzionante dal lunedi al
venerdi, dalle 9.30 alle 12.45
e dalle 14.30 alle 16.
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diffusi: la gengivite cronica, 1i-
persensibilita dei denti e le ottu-
razioni. Per ciascuno di essic'é
un trattamento omeopatico che
assicura piena efficacia e rispet-
to delle regole di naturopatia.

L'ipersensibilita. Un brivido
doloroso o una fitta ogni volta
che si beve o si mangia qualco-
sa di molto caldo o molto fred-
do: tanti soffrono di eccessiva
sensibilita ai denti. Di solito, per
curare questo disturbo, i denti-
sti usano lacche a base di com-
posti chimici, che vengono “pen-
nellate” sui denti e li rivestono,
creando una sorta di velo che ne
riduce la sensibilita. Ma che ten-
dono, nel tempo, a consumarsi e
quindi a scomparire. I dentisti
omeopati usano, invece, uno
speciale spray a base di sostan-
ze naturali (come echinacea, ipe-
ricum o arnica), che riduce l'in-
fiammazione e crea una barrie-
ra protettiva sui denti interessa-
ti, desensibilizzandoli. Per risol-
vere il disturbo di solito bastano
tre sedute, applicando lo spray
direttamente sulla parte. «Su tut-
ti i pazienti, comunque, effet-
tuiamo due richiami: il primo a
distanza di un mese dalla cura,
il secondo dopo 60 giorni» spe-
cifica il dottor Nobili. «Questo
rende stabili i risultati del tratta-
mento».

Le otturazioni. Il mercurio con-
tenuto nelle amalgame per le of-
turazioni dentali & oggetto, or-
mai da tempo, di discussione tra
gli specialisti perché sospettato
di essere dannoso per la salute.
Non esistono prove scientifiche
che la quantita utilizzata per le
otturazioni possa creare proble-
mi all'organismo. Ma il dubbio
resta. Il rischio & che il mercu-
rio dell'amalgama sia assorbito
dalla mucosa del palato oppure
inalato, al momento di inserire
I'otturazione nel dente. Se as-
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sorbito, questo composto si puo
collocare in alcuni tessuti del
corpo, con possibili danni so-
prattutto a livello del sistema
nervoso. Per questa ragione, il
ministero della Sanita ha ema-
nato, in merito, uno specifico
decreto che ne consente ['uso in
capsule predosate, ma vieta di
servirsene sui bambini di eta in-
feriore ai 6 anni, sulle donne in
gravidanza e su chi soffre di al-
cune malattie gravi o € allergico
al mercurio stesso. «Al di 1a dei
rischi diretti di malattie, é ac-
certato che il mercurio € un
composto tossico e che, una vol-
ta introdotto nell'organismo, im-
piega molti anni a essere smal-
tito» spiega ancora Nobili.
All'Istituto stomatologico mila-
nese vengono impiegate solo
amalgame senza mercurio. E,
per chi ha otturazioni fatte con
questo metallo e vuole cambiar-
le con altre prive di mercurio,
viene seguita una rigorosa pro-
cedura di “rimozione” e sostitu-
zione, al fine di evitare ogni ri-
schio di intossicazione. In parti-
colare, per chiudere le due pos-
sibili vie di assorbimento del
mercurio, cioe il contatto diret-
to con la mucosa e I'inalazione,
viene usata una diga di gomma,
che si inserisce intorno al den-
te, in modo da isolarlo dal resto
della bocca. In pit, si adotta un
sistema di aspirazione ad alta ve-
locita, per la saliva e gli eventuali
residui prodotti dal trapano. A
questo punto, il dentista proce-
de con la nuova otturazione
usando resine composite. Non
solo: se i denti da curare sono
pit d’'uno, come ulteriore caute-
la, in genere lascia trascorrere
tre o quattro settimane prima di
procedere con un'altra sostitu-
zione. In modo che l'organismo
abbia tempo di liberarsi da even-
tuali residui tossici che siano sta-
ti, nonostante tutto, assorbiti.
Paola Rossi
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La gengivite
cronica

La gengivite cronica e
un’inflammazione delle
gengive fastidiosa e
ricorrente. All'lstituto
stomatologico italiano
viene trattata associando

la normale pulizia dei

denti a una cura con arnica,
un composto omeopatico
che riduce I'inflammazione e
lenisce l'irritazione. Prima
lo specialista effettua
I'ablazione del tartaro, per
pulire denti e gengive

dalle “incrostazioni” di
placca che hanno

| causato il disturbo.
.1 Il trattamento e eseguito

con un apparecchio a
ultrasuoni. Nei sei giorni

| successivi prescrive

la cura omeopatica: una

i compressa di arnica al

giorno oppure, nei casi piu
seri, una fiala di
Parodontium Compositum
per bocca. Entrambi

i composti contengono
sostanze, come la

: calendula e la belladonna,

che hanno un’azione

; decongestionante sui tessuti

della bocca. «La sola
ablazione del tartaro non
sempre ¢ sufficiente per
risolvere definitivamente la
gengivite cronica» spiega
Giorgio Ruschena. «Talvolta
resta un’irritazione delle
gengive, soprattutto se non
si sono risolte le cause che
hanno scatenato il disturbo.

: Con il trattamento a

base di arnica si riduce
guesto rischio e si facilita
la guarigione». All'lstituto
stomatologico italiano,

la cura con amica

e compresa nel costo della
normale pulizia dei denti.
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